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Durante esta cuaresma enriquecida por la gracia jubilar,
pidámosle a Dios la gracia del don de la esperanza. Que
podamos caminar estos cuarenta días confiados en su
misericordia. Llevando nuestra esperanza puesta en nuestras
acciones, especialmente nuestros actos de caridad con valentía
y gozo. 
La caridad constituye la característica principal de la vida
cristiana. , la caridad es el signo preeminente de la fe cristiana y
su forma específica de credibilidad. En el contexto del Jubileo
no se debe olvidar la invitación del apóstol Pedro: "Ante todo,
tened entre vosotros intensa caridad, pues la caridad cubre
multitud de pecados" (1Pe 4,8). Según el evangelista Juan, el
amor hacia el prójimo, que no viene del hombre, sino de Dios,
permitirá reconocer en el futuro a los verdaderos discípulos de
Cristo.

Presentación 

Resulta entonces evidente, que ningún creyente
puede afirmar que cree si después no ama y,
viceversa, no puede decir que ama si no cree.
También el apóstol Pablo reitera que la fe y el amor
constituyen la identidad del cristiano; el amor es lo
que genera perfección (cfr. Col 3,14), la fe es lo que
permite al amor ser tal. La caridad, por lo tanto,
tiene su espacio peculiar en la vida de fe; a la luz del
Año Santo, además, el testimonio cristiano debe ser
reiterado como forma mayormente expresiva de
conversión.
Ninguno puede pensar que la peregrinación y la
celebración de la indulgencia jubilar puedan ser
relegadas a una forma de rito mágico, sin saber que
es la vida de caridad la que les da el sentido último
y la eficacia real

https://www.iubilaeum2025.va/es/giubileo-
2025/segni-del-giubileo/carita.html
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Transformarme toda en Tu misericordia y ser un vivo
reflejo de Ti. Que tu pases a través de mi corazón al
prójimo. Ayúdame, oh Señor, a que mis ojos sean
misericordiosos, para que yo jamás recele o juzgue
según las apariencias, sino que busque lo bello en el
alma de mi prójimo y acuda a ayudarla. Ayúdame a que
mis oídos sean misericordiosos para que tome en
cuenta las necesidades de mi prójimo y no sea
indiferente a sus penas y gemidos. Ayúdame, oh Señor, a
que mi lengua sea misericordiosa para que jamás hable
negativamente de mis prójimos sino que tenga una
palabra de consuelo y perdón para todos. Ayúdame, oh
Señor, a que mis manos sean misericordiosas y llenas de
buenas obras para que sepa hacer sólo el bien a mi
prójimo y cargue sobre mí las tareas más difíciles y más
penosas.  Ayúdame a que mis pies sean misericordiosos
para que siempre me apresure a socorrer a mi prójimo,
dominando mi propia fatiga y mi cansancio. Mi reposo
verdadero está en el servicio a mi prójimo.                             
No. 163

Del Diario de Sor Faustina

Ayúdame, oh Señor, a que mi corazón sea
misericordioso para que yo sienta todos los
sufrimientos de mi prójimo. Que tu misericordia, oh
Señor mío, repose dentro de mí.

Los tres grados de la misericordia. 
Primero: la obra de misericordia, de cualquier tipo que sea. 
Segundo: la palabra de misericordia;  Ayudar con mis palabras. 
Tercero: la oración. siempre puedo mostrarla por medio de la oración.

 Oh Jesús mío, transfórmame en Ti, porque Tú puedes hacer todo.



Te invito esta Cuaresma a que tomes tiempo cada día y reflexiones
como tu puedes ser un Peregrino de Esperanza a través de tus
acciones. Comparte la misericordia de Jesus a la vez que dejas que tu
corazón se transforme en el suyo.
Ve a Misa y escucha con atención el Evangelio. confiésate con
anterioridad y recibe la comunión con una actitud de discípulo o
discípula. ¿Qué quieres señor de mi esta semana?
Toma en cuenta estas cuatro actitudes de caridad que puedes tomar:

Hacer un acto de Caridad con tu rostro. Una sonrisa, voltear a ver a
alguien que te habla o está sola. 
Hacer un acto de Caridad con tus palabras. Da una palabra de
aliento al que lo necesita o quizás corrige a alguien que necesita
volver a Dios en sus acciones.
Hacer una obra de Caridad. Ayudar a alguien que está en necesidad
a tu alrededor.
Hacer un acto de Caridad con tu oración. ¿Quién necesita de tu
oración? Cuando le digas a alguien que vas a rezar por el o por ella,
hazlo, tomate el tiempo de pedir a Dios por esa persona. 
Escríbelo en tu diario. Así, podrás ver tu crecimiento espiritual y
corporal. 

Invitación

Oración del Peregrino de Esperanza
Concédeme, Señor tu Espíritu Santo, para que pueda, como

Maria, que fue al servicio de su prima, yo también ir al
servicio de mis hermanos necesitados. La fuerza de San

Jose Sanchez del Rio, para no negar mi fe y dar testimonio
aunque sea difícil. La alegría de la Beata Chiara Badano,

para que aun cuando mi vida no sea perfecta, pueda ayudar
a los demás. La firmeza de Santa Gema Galgani, para no

caeren en la tentación ni dejar al enemigo turbar mi fe. Y la
convicción de fe de San Carlo Acutis, que pueda

reconocerte en mis hermanos siempre. Dame la gracia de
este año Jubilar de conviertir mi corazón al tuyo esta

cuaresma.   Amen.



Semana I de Cuaresma
“No solo de pan vive el hombre” Lucas 4, 1-13

Meditacion
“…porque cuando se ama una cosa temporal, se

pierde el fruto de la caridad; que no se puede servir
a Dios y al dinero, porque o se ama a uno y se

aborrece al otro, o se servirá a uno y se despreciará
al otro.”   Sta. Clara de Asis

¿Qué obras de Caridad has realizado esta semana?
¿Con tu rostro?     ¿Con tus palabras?   ¿Con tus acciones?

¿Con tu oración? 

¿Qué aprendiste sobre tu persona esta semana?



¿Qué aprendiste sobre tu persona esta semana?

Semana II de Cuaresma
“Éste es mi Hijo, mi escogido; escúchenlo”  Lucas 9, 28b-36  

Meditacion
“No lo encontramos [a Jesus] cuando y donde

quisiéramos, sino que lo reconocemos en la vida
de los pobres, en su sufrimiento e indigencia.”   

Papa Francisco

¿Qué obras de Caridad has realizado esta semana?
¿Con tu rostro?     ¿Con tus palabras?   ¿Con tus acciones?

¿Con tu oración? 



¿Qué aprendiste sobre tu persona esta semana?

Semana III de Cuaresma
“Si ustedes no se arrepienten, perecerán de manera

semejante.”  Lucas 13, 1-9  
Meditacion

“Con la justificación son difundidas en nuestros
corazones la fe, la esperanza y la caridad, y nos es
concedida la obediencia a la voluntad divina..”   

CIC 1991

¿Qué obras de Caridad has realizado esta semana?
¿Con tu rostro?     ¿Con tus palabras?   ¿Con tus acciones?

¿Con tu oración? 



¿Qué aprendiste sobre tu persona esta semana?

Semana IV de Cuaresma
“Este hermano tuyo estaba muerto y ha vuelto a la vida,

estaba perdido y lo hemos encontrado.”  Lucas 15, 1-3. 11-32

Meditacion
“Al Corazón de Jesús le agradan mucho los

servicios de los pequeños y humildes de corazón.
Santa Teresita de Jesus

¿Qué obras de Caridad has realizado esta semana?
¿Con tu rostro?     ¿Con tus palabras?   ¿Con tus acciones?

¿Con tu oración? 



¿Qué aprendiste sobre tu persona esta semana?

Semana V de Cuaresma
“El que esté sin pecado, que le tire la primera piedra.”  

Juan 8, 1-11

Meditacion
“Has todo por amor y para el amor, haciendo buen
uso del tiempo presente, y no estés ansioso sobre

el futuro.”
Santa Margarita María Alacoque

¿Qué obras de Caridad has realizado esta semana?
¿Con tu rostro?     ¿Con tus palabras?   ¿Con tus acciones?

¿Con tu oración? 



¿Qué aprendiste sobre tu persona esta semana?

Domingo de Palmas
“Yo estoy en medio de ustedes como el que sirve.” 

Lucas 22, 14–23, 56

Meditacion
“El amor se ha de poner más en las obras que en las

palabras.”
San Ignacio de Loyola

¿Qué obras de Caridad has realizado esta semana?
¿Con tu rostro?     ¿Con tus palabras?   ¿Con tus acciones?

¿Con tu oración? 



La Cuaresma termina con la
Semana Santa. ¿Qué

aprendiste esta cuaresma?
Durante los días santos te
invito a que los vivas con

emoción y un con un corazón
abierto. 

¿Te gustaría recibir la
guía del Triduo

Pascual? Inscríbete
ahora para recibirla: 

 www.jornalerosministry.org

Semana Santa


